
Welcome to Being a Teenager
Люди с ограниченными возможностями здоровья имеют право самостоятельно
принимать решения относительно медицинского обслуживания. Они могут выбрать
себе помощника, который будет оказывать помощь, но последнее слово в принятии 
решений о собственном здоровье остается за самим лицом с ограниченными
возможностями.

Виды поддержки в принятии решений...

Поддержка в принятии решений и опекунство...

Поддержка в принятии решений и медицинское
обслуживание Памятка для врачей и

медицинских работников

«Как врач, вы должны рекомендовать опекунство только после того,
как все другие менее ограничительные альтернативы оказались

неэффективными или недоступными». Американская ассоциация
юристов и Национальная ассоциация по вопросам опекунства.

Соглашение о поддержке
в принятии решений
Предварительные
распоряжения
Разглашение информации
Защитник по вопросам
здравоохранения
Помощник

Помощник – это человек, которому 
лицо с ограниченными

возможностями 
доверяет принимать решения,

например, член семьи или друг,
который может помочь ему общаться,

понимать свои возможности
обслуживания и поддержать его в
принятии решений относительно

медицинского обслуживания.

Человек с ограниченными возможностями имеет право принимать решения, с
которыми другие не не согласны или которые другие не поддерживают.
Поддержка в принятии решений (SDM) – это соглашение между лицами о
предоставлении помощи в принятии решений.
Поддержку SDM следует использовать даже при наличии опекунства, чтобы
обеспечить лицу поддержку в принятии собственных решений, касающихся
медицинского обслуживания.
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Попросите помощника о поддержке.

Способы поддержки принятия решений,
касающихся медицинского обслуживания:
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Поддержка в принятии решений и медицинское
обслуживание Памятка для лиц с ограниченными

возможностями и их помощников

Принятие решений относительно медицинского обслуживания
может оказаться трудным, и обратиться за помощью, когда вам
нужно принять решение о своем здоровье, — это нормально. 

 

Вы имеете право принимать решения о своем медицинском обслуживании и можете
обратиться за помощью, если она вам потребуется. Помощник может предоставить
вам поддержку в принятии решений, касающихся вашего здоровья и медицинского
обслуживания, но помните, что последнее слово остается за вами.

Помощник — это лицо, которому вы доверяете, например член
семьи или друг, который поможет вам понять и выбрать то, что
будет лучше для вас. Поддержка в принятии решений может
помочь вам продолжить путь к независимости.

Поинтересуйтесь у своего врача о различных вариантах обслуживания.
Проконсультируйтесь с другим врачом, чтобы получить дополнительное мнение.
Посмотрите видеоролики пациентов и медицинских работников.
Посетите медицинское учреждение до того, как состоится прием.
Запрашивайте более продолжительные приемы или повторные приемы, чтобы
задать все вопросы.
Понимайте риски и преимущества лечения и лекарств.
Приводите на прием помощника для участия в разговоре и ведения записей.
Подпишите разрешение о разглашении информации, чтобы выбранные
помощники могли общаться с вашим врачом и принимать решения вместе.


