Ra quyét dinh va Cham séc Strc khde C6 ho tro - Danh cho

Bac siva Chuyén gia Y té

Nguoi khuyét tat cd quyén tu dua ra quyét dinh vé viéc cham sdc stre khde cdia minh.
Bénh nhéan bj khuyét tat c6 quyén nho ngudi khac gitp d&, nhung ho 1a ngudi ¢ &1 néi
cudi cung trong viéc duwa ra quyét dinh vé strc khde cda ho.

Cac hinh thirc ho tro trong viéc ra quyét dinh...

« Thda thuan vé viéc ra quyét
dinh c6 hd tro Nguoi ung ho la nguwoi ma bénh nhén
. Chi thi trudc %, bi tinh trang khuyét tat tin twdng, nhu
' nguwoi trong gia dinh, nguwoi quy vi,
e A . @. Y " ngudi co thé giup d& bénh nhan tron
e Nguoiung ho trongcham || & s.gA '_c o gluf, o e
., , viéc giao tiép, hiéu duoc cac lyva chon
soc stre khoe s o 0 .
. A ho co, va giup d® ho trong viéc ra quyét
e Nguwoiung ho

o Tiét 16 thong tin

dinh vé cham séc vy té.

Ra quyét dinh C6 ho trg va Sy giam ho...

“V&i tuw cach [a mot bac si, quy vi chi nén dé nghi phwong an giam Ps
h6 néu tat ca cac phuwong an it han ché hon khac da duoc chirng -
et ) [ e e e [ e ( r

Hiép hdi Luat su Hoa Ky va Hiép hdi Gidm hd Quéc gia.

« Nguoi khuyét tat cd quyén dua ra nhirng quyét dinh ma nguoi khac khong
déng y hodc ang hé.
+ Ra quyét dinh c6 ho tro (Supported decision making, hodc SDM) la mét thoa
thuan gitra cac bén lién quan nham cung cap tro gilp trong viéc ra quyét dinh.
« Quy vi nén 4p dung SDM ngay ca khi bénh nhan d3 c6 ngudi gidm ho nham
dam bao ho duoc ho tro trong viéc dua ra quyét dinh vé viéc cham sdc sirc
khde cua minh. The Arc

Qregon



Ra Quyét dinh C6 Ho tro Va Cham séc Strc khoe Cho Ngu'oi

khuyét tat Va Nguwo'i ho tro

Quy vi c6 quyén dua ra quyét dinh vé viéc chdm sdc strc khoe clia minh va cé thé yéu cau
sy trg giup néu quy vi mudn. Ngudi ho tro cé thé gitp quy vi dua ra quyét dinh vé sic
khoe va phwong phdap diéu tri, nhwng hdy nhé rang quy vi chinh 1a ngudi dua ra quyét dinh
cudi cung.

H3y nh& ngudi ho tro giup d&.

Cac quyét dinh vé y té& cé thé khé khan, quy vi cd thé yéu cau su tro

giup khi can dua ra quyét dinh vé strc khoe cdia minh.

Ngudi hd tro 1a ngwdi ma quy vi tin tudng, chang han nhu

ngudi trong gia dinh hodc ban bé, 1a ngudi giup quy vi hiéu va

chon phuong an tot nhat cho quy vi. Viéc Ra Quyét dinh Cé HO
tro cé thé gilp quy vi tiép tuc trén con dudng dén sy tu 1ap.

« Xem video tlr cdc bénh nhan va chuyén gia y té

« Di dén trung tdm y té trwdc ngay hen cha quy vj o \

« Yéu cau thém thoi gian cho cudc hen khdm hodc mét cudc hen theo ddi dé quy vi cé thé

« Héi bac si cta quy vi vé nhirng lwa chon hién cé
« Tham kh3o y ki€én ctia mot bac si khac dé cd y kién thi hai

néu ra thac mic

« Hiéu vé nhirng rui ro va lgi ich clia phwong phép diéu tri va thudc

« Mang theo mot ngudi ho tro dén cac cudc hen dé gitp quy vi ndi chuyén véi bac st va ghi
chép

« Ky gidy cho phép tiét |6 thong tin d& cho phép ngudi ing hd néi chuyén véi bac st clda quy
vi va cung nhau dua ra quyét dinh.
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