
Welcome to Being a Teenager

Người khuyết tật có quyền tự đưa ra quyết định về việc chăm sóc sức khỏe của mình.
Bệnh nhân bị khuyết tật có quyền nhờ người khác giúp đỡ, nhưng họ là người có lời nói
cuối cùng trong việc đưa ra quyết định về sức khỏe của họ.

Các hình thức hỗ trợ trong việc ra quyết định...

Ra quyết định Có hỗ trợ và Sự giám hộ...

Ra quyết định và Chăm sóc Sức khỏe Có hỗ trợ - Dành cho
Bác sĩ và Chuyên gia Y tế

“Với tư cách là một bác sĩ, quý vị chỉ nên đề nghị phương án giám
hộ nếu tất cả các phương án ít hạn chế hơn khác đã được chứng

minh là không hiệu quả hoặc không khả thi” 
Hiệp hội Luật sư Hoa Kỳ và Hiệp hội Giám hộ Quốc gia.

Thỏa thuận về việc ra quyết
định có hỗ trợ 
Chỉ thị trước 
Tiết lộ thông tin
Người ủng hộ trong chăm
sóc sức khỏe
Người ủng hộ

Người ủng hộ là người mà bệnh nhân
bị tình trạng khuyết tật tin tưởng, như

người trong gia đình, người quý vị,
người có thể giúp đỡ bệnh nhân trong
việc giao tiếp, hiểu được các lựa chọn

họ có, và giúp đỡ họ trong việc ra quyết
định về chăm sóc y tế.

Người khuyết tật có quyền đưa ra những quyết định mà người khác không
đồng ý hoặc ủng hộ.
Ra quyết định có hỗ trợ (Supported decision making, hoặc SDM) là một thỏa
thuận giữa các bên liên quan nhằm cung cấp trợ giúp trong việc ra quyết định.
Quý vị nên áp dụng SDM ngay cả khi bệnh nhân đã có người giám hộ nhằm
đảm bảo họ được hỗ trợ trong việc đưa ra quyết định về việc chăm sóc sức
khỏe của mình.



Welcome to Being a Teenager

Hãy nhờ người hỗ trợ giúp đỡ.

Các hình thức hỗ trợ trong việc ra quyết định y tế:

:

Bản quyền © The Arc Oregon. Đã bảo lưu mọi quyền. Tuyên bố này cho phép việc in ấn và phân phối cho
mục đích thông tin hoặc giáo dục, miễn là nội dung không bị thay đổi hoặc sửa đổi dưới bất kỳ hình thức nào mà
không có sự đồng ý rõ ràng bằng văn bản từ The Arc Oregon. Nhà tài trợ: Kuni Foundation. TheArcOregon.org

Ra Quyết định Có Hỗ trợ Và Chăm sóc Sức khỏe Cho Người
khuyết tật Và Người hỗ trợ

Các quyết định về y tế có thể khó khăn, quý vị có thể yêu cầu sự trợ
giúp khi cần đưa ra quyết định về sức khỏe của mình.

 

Quý vị có quyền đưa ra quyết định về việc chăm sóc sức khỏe của mình và có thể yêu cầu
sự trợ giúp nếu quý vị muốn. Người hỗ trợ có thể giúp quý vị đưa ra quyết định về sức
khỏe và phương pháp điều trị, nhưng hãy nhớ rằng quý vị chính là người đưa ra quyết định
cuối cùng.

Người hỗ trợ là người mà quý vị tin tưởng, chẳng hạn như
người trong gia đình hoặc bạn bè, là người giúp quý vị hiểu và
chọn phương án tốt nhất cho quý vị. Việc Ra Quyết định Có Hỗ
trợ có thể giúp quý vị tiếp tục trên con đường đến sự tự lập.

Hỏi bác sĩ của quý vị về những lựa chọn hiện có 
Tham khảo ý kiến của một bác sĩ khác để có ý kiến thứ hai
Xem video từ các bệnh nhân và chuyên gia y tế
Đi đến trung tâm y tế trước ngày hẹn của quý vị
Yêu cầu thêm thời gian cho cuộc hẹn khám hoặc một cuộc hẹn theo dõi để quý vị có thể
nêu ra thắc mắc 
Hiểu về những rủi ro và lợi ích của phương pháp điều trị và thuốc
Mang theo một người hỗ trợ đến các cuộc hẹn để giúp quý vị nói chuyện với bác sĩ và ghi
chép
Ký giấy cho phép tiết lộ thông tin để cho phép người ủng hộ nói chuyện với bác sĩ của quý
vị và cùng nhau đưa ra quyết định.


