HO tro’ Tré em véi Ky ning Ra

quyét dinh

Chung ta can ho tro nhitng tré em bi khuyét tat hoc cach tu tim ra su lua chon va
quyét dinh cho minh. Khi tré cé thé ty dwa ra lwa chon cho minh, ching s& cam
thay minh ty |p va ty tin hon. Hoc cach dwa ra quyét dinh cling giup tré giai
quyét dwgc van dé, diéu ma sé ngay cang nang cao kha nang tu bién hd cho ban
than trong twong lai & cac em.

Tai sao viéc ra quyét dinh lai quan trong

Trao quyén cho tré dé gilup ching dwa ra quyét dinh cho riéng minh.

Xay dwng k§ ndng gidi quyét van dé. X
Tra loi “khoéng” la mot ky nang gilr an toan quan trong. A
Nhitng k§ nang song co ban can duwgc rén luyén ngay tir khi con nho. /

Giup tang cuong tinh tw 1ap.
Lam thé nao dé bat dau

B3t dau s&m! Tré em cé kha nang ra quyét dinh.

« Thé hién cho tré thay quy vi dua ra quyét dinh nhu thé

nao.

« K&t hop lwa chon vao théi quen hang ngay. Chang han nhu @%@%

2

% Ban quyén © The Arc Oregon. Da bao lwu moi quyén. Tuyén bé nay cho phép viéc in &n va phan phéi cho
The Arc, muc dich théng tin hodc gido duc, mién & ndi dung khéng bj thay d8i hodc stra déi duéi bat ky hinh thi&rc nao ma
Oregon khong cé su ddng y rd rang bang van ban tir The Arc Oregon. Nha tai trg: Kuni Foundation. TheArcOregon.org

trong viéc mac quan do, an uéng va vui choi.
« HO tro tré khi chiing ra quyét dinh hodc gip sai [am dé giup

chidng hoc hoi tir dé.




