Chao mirng Pén vé&i Tudi Thiéu nién

HO tro’ ra quyét dinh cho thanh thiéu nién

Budc sang tudi thiéu nién la mot diéu siéu thud vil N6 cd nghia
la cdc em sé& ¢ nhiéu tw do hon, dwoc kham pha ra con nguoi
that cda minh. Cac em cé thé dwa ra nhiéu quyét dinh hon, * \@) v

d6i mat véi nhirng thir thach méi dé gidp cdc em trudng
thanh.

ban be, cac |&p hoc nén hoc, cac hoat dong tham gia, va tham chi
can nhac vé viéc di lam hodc tham gia cong viéc tinh nguyén.

e cach chi tiéu va tiét kiém tién

phong cach quan do cadc em mac

khi nao cdc em can sy gitp d& va tur ai

cac muc tiéu cd nhan

mot so dich vu chdm sdc y té va sirc khoe

tdm than cac phwong phap diéu tri
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Tat ca chung ta déu can su tro giup

O tudi thi€u nién, cic em cé nhiéu trach nhiém va ty %
do hon, diéu nay cé thé khién cdc em phai xt ly rat “ L
nhiéu viéc. Tat ca chung ta déu can dwoc giup d& khi

phai dua ra nhitng quyét dinh quan trong. Hidy nh& rang, =
cac em cé thé hoc hdi tir nhirng sai [am va trudng thanh

Co nhiéu cach dé tim suv giup do.
Yéu ciu giup d& la mot diu hiéu cta sirc manh, giup cadc em
di dén nhitng lwa chon sang suét hon cho minh.

« Tim hi€u thém bang cach doc sach hodc tham khao tai liéu online.
« Xem video dé hoc hoi thém.

« NGi chuyén vé&i nhitng ngudi I&n ma cac em tin tudng, chang han
nhu ngudi trong gia dinh, thay co gido, c6 van, huan luyén vién,
nhi*ng ngudi ma cé thé hwdng dan va ho trg cac em.

Pay duoc goi la Ra quyét dinh C6 ho tro
(Supported Decision Making, hoac SDM).

Phuwong phap ra quyét dinh cé ho tro sé gitp cac em tiép
tuc con duwdng tu 1ap khi budc sang do6 tudi trwdng thanh.

Cac em la nguoi quyét dinh!
« Cac em muodn ai gitp d& minh
e Cac em mudn duoc giup d& vé viéc g
N e Cac em muodn duoc giup d& khi nao
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